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MAPA :
POMOCI

PARDUBICKY KRAJ

DELEJ, CO TE BAVi!

* gy *

Zajimaji vas nase dalsi aktivity:

Spolufinancovano

www.delejcotebavi.com
Evropskou unii

MODRA LINKA

Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich pro déti i dospélé
Tel.: 608 902 410, 731 197 477

E-mail: help@modralinka.cz

Chat: chat.modralinka.cz

modralinka.cz

LINKA DOVERY USTI NAD ORLICI

Tel.: 465 524 252

Skype: linka.duvery.uo

Email: napis@linkaduveryuo.cz

Adresa: Smetanova 470, 262 01 Usti nad Orlici
www.linkaduveryuo.cz

LINKA DOVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484 149,777 715 215

Tel. pro problematiku rizik kyberprostoru: 778 510 510
Internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

KRIZOVA CENTRA

KRIZOVE CENTRUM PARDUBICE
SPK-CENTRUM, 0.p.s.

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI \

PARDUBICE

Tel.: 777 454 573

Email: pdz-pce@pdz.cz

Adresa: Bélehradska 389, 530 09 Pardubice
e

pdz. dra

CHRUDIM J
Tel.: 774915755 '
Email: pdz-cr@pdz.cz H
Adresa: Méstsky park 828 a Méstsky park
274,537 01 Chrudim

pdz. disk d i-zd
-chrudim

'
'
'
!
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STREDISKO PECE O DUSEVNI ZDRAV{ :
USTi NAD ORLICI '
Tel.: 465 381 521 !
Email: pdz-uo@pdz.cz '
Adresa: Na Ostrové 1165, 562 01 Ustinad |

Orlici !

I
'
NEMOCNICE PARDUBICKEHO KRAJE
nempk.cz )
/

PARDUBICKA NEMOCNICE !

Vseobecna psychiatricka ambulance, \
\

tel.: 466 016 613 N

Ambulance pro Iécbu zévislosti, ~.

tel.: 466 016 621
Sexuologicka ordinace, tel.: 466 016 607
Adresa: Kyjevska 44, 53203 Pardubice

SVITAVSKA NEMOCNICE

Psychiatrickd ambulance pro dospélé,

tel.: 461 569 248

Psychologickd ambulance pro dospélé,

tel.: 461 569 129 /471

Psychologickd ambulance pro déti a dorost,
tel.: 461 569 47

E-mail: posta.svitavy@nempk.cz

Adresa: Kolldrova 7, 568 25 Svitavy

LINKA DUSEVNI TiSNE

Most k nadéji

Tel.: 476 701 444

Bezplatny skype tel.: Idt.most

Email: Idt. most@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne

NEVYPUST DUSI

E-mailové poradna Nevypust dusi:
nevypustdusi.cz/poradna
nevypustdusi.cz

LINKA ANABELL - Telefonickd krizové
pomoc pro problematiku spojenou s okruhem
poruch pfijmu potravy

Tel.: 774 467 293

NEPANIKAR, Z.S.

Aplikace: eu/aplikace-nep
Poradna: nepanikar.eu/poradna/#formular
Chat: nepanikar.eu/chat

nepanikar.eu

Tel.: 608 432 117

Email: ke.pardubice@skp-centrum.cz
Adresa: Erno Kostala 1013, 530 12 Pardubice
| N

KRIZOVE LINKY PORADNY PRO RODINU PARDU-

BICKEHO KRAJE

krizove:

www.skp-cent / I
-centrum-pardubice

pestalozzi.cz
CHRUDIM

Tel.: 469 623 899
Email: ke@pestalozzi.cz

ZAMBERK
Tel.: 725 838 127
Email: keza@pestalozzi.cz

A
'I‘\ SVITAVY
[N Tel.: 461 321 200
/,’ ‘\\ Email: kesvi@pestalozzi.cz

CENTRUM PRIMARNI PREVENCE \
PARDUBICKEHO KRAJE \
Tel.: 734 319 992 \
Email: denisa.sustkova@os-semiramis.cz
Adresa: Chemik{i 129, 530 09 Pardubice
iramis. cz/os-si /

WwWw. 2

rum-primarni-p: p kraj
PORADNA MINIMALIZACE SIKANY
AISIS

Tel: 116 111
minimalizacesikany.cz/poradna

PORADNA E-BEZPECI
Tel: 116 111
poradna.e-bezpeci.cz

SPOLECENSTVIi PROTI SIKANE
www.sikana.org

Poradna E-bezpeéi https:/poradna.e-bez-
peci.cz

LINKA POMOCI

(Détskeé krizové centrum)

Tel.: 241 484 149,777 715 215),
Internetové poradna: elinka.iporadna.cz

PORUCHY PRIJMU
POTRAVY

\

\
Tel.: 774770 211 \
Email: pardubice@centrum-psych-pece.cz \
Adresa: Br. Veverkovych 1030,530 02 '
Pardubice '.
www.centrum-psych-pece.cz .
1
1
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Institut pro studium, prevenci a |é¢bu poruch
pfijmu potravy a komorbidnich onemocnéni,
z.0. A
www.healthyandfree.cz !
E-mail: info@ecinstitut.cz '
Tel.: 775715 478 N
ecinstitut.cz

Linka Anabell 774 467 293 - Telefonicka
krizova pomoc pro problematiku spojenou
s okruhem poruch pfijmu potravy
posta@anabell.cz

Internetovd poradna: iporadna@anabell.cz
Kontaktni centrum Praha: tel. 775 904 778
www.anabell.cz

OPATRUJ SE

Narodni Gstav duSevniho zdravi
E-mail: opatrujse@nudz.cz
www.opatruj.se

PSYCHOPORTAL
www.psychoportal.cz

Yy

Adresa: Stépankova 108, 53701 Chrudim

Adresa: Masarykovo ndmésti, €.p. 86, 564 01 Zamberk

Adresa: ul. Milady Horakové, ¢.p. 10, 568 02 Svitavy

KRIZOVE CENTRUM J. J. PESTALOZZIHO
LINKA DUSEVNI TISNE

Most k nadéji
Tel.: 476 701 444

Bezplatny skype tel.: Idt.most
Email: Idt. most@mostknadeji.cz

Pardubice: 603 273 948
Chrudim: 601 344 852
Svitavy: 606 051 590

Usti nad Orlici: 733 522 278

Chat: elinka.internetporadna.cz

Skype Linka ddvéry: Id_dkcon-line chat

LINKA PRO RODINU A SKOLU
(Cesta z krize)

Tel.: 116 000
E-mailové pc

vi: 11600 krize.net

Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz;

lucie.hermankova@cestazkrize.net

Chat: linkaztracenedite.cz/chat
linkaztracenedite.cz

www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne

LINKA BEZPECI
Tel:116 111

CiHO NASILI
Tel.: 116 006
SN www.116006.cz

KRIZOVE CENTRUM PARDUBICE
SPK-CENTRUM, 0.p.s.

Tel.: 608 432117

Email: ke.pardubice@skp-centrum.cz
Adresa: Ermno Kostala 1013, 530 12 Pardubice
www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projek-
ty/krizove-centrum-pardubice

KRIZOVE CENTRUM J. J. PESTALOZZIHO
pestalozzi.cz

CHRUDIM

Tel.: 469 623 899

Email: ke@pestalozzi.cz

Adresa: étépénkova 108, 53701 Chrudim

ZAMBERK

Tel.: 725 838 127

Email: kcza@pestalozzi.cz

Adresa: Masarykovo nameésti, ¢.p. 86, 564
01 Zamberk

SVITAVY

Tel.: 461 321 200

Email: kesvi@pestalozzi.cz

Adresa: ul. Milady Hordkové, €.p. 10, 568
02 Svitavy

LINKA BEZPECI

Tel.: 116 111

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA DOVERY

Détské krizové centrum, z. s.

Tel.: 241 484149,777 715215
Internetové poradenstvi:
problem@ditekrize.cz

Chat: elinka.internetporadna.cz

Skype Linka divéry: Id_dkcon-line chat

ZAVISLOSTI

LATKOVE | NELATKOVE

Ambulantni program

Tel.: 733734912

Adresa: Jana Palacha 1552, Pardubice,
530 02

www.laxus. di

Hazardni hraéstvi

Tel.: 734316 540

Adresa: Jana Palacha 1552, Pardubice,
53002

www.laxus.cz

E-mail: pomoc(@linkabezpeci.cz
Chat: chat.linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz/pomoc

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY A DOMA-

SEXHELP

Nérodni linka pomoci AIDS (Stétni zdravotni stav)
Tel.: 800 144 44

Nérodni linka pro genderové a sexudlni zdravi (Narodni
Gstav pro dusevni zdravi)

Probl

Tel.: 314 004 002

bl ického

ich preferenci a p

sexudlniho chovani

Tel.: 317 071 668

Problematika sexudlni orientace a genderové identity, kterd

fesi problematiku spojenou s LGBT+
Tel.: 14 004 003

Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topolové 748, 250 67 Klecany
sexhelplinka.cz

\
RN LGBT+

SEXHELP - NARODN( LINKA PRO GENDE-
ROVE A SEXUALNI ZDRAVI

Nérodni dstav pro dusevni zdravi

Tel. 1314 004 002

Problematika sexudlnich preferenci a proble-
matického sexualniho chovani

Tel.: 317 071 668

Problematika sexualni orientace a genderové
identity, ktera fesi problematiku spojenou

s LGBT+

Tel.: 14 004 003

Email: sexhelp@nudz.cz

Adresa: Topolové 748, 250 67 Klecany
sexhelplinka.cz

TRANSPARENT

E-mail: info@jsmetransparent.cz
E-mail podpirné skupiny:
skupiny@jsmetransparent.cz
Online poradna s barvou ven:
www.sbarvouven.cz
www.jsmetransparent.cz

PRAGUE PRIDE, Z. S.

Tel.: 606 191 154

E-mail: office@praguepride.com

Adresa: Rybnd 716/24 11000 Prahal
Poradna: docs.google.com/forms/d/e/1FAl-
pQLSdODX_4EWbdPQHhdR9VysFd0OvwIdq-
NP0Jy9GTP2gIDH5qvmw/viewform
www.praguepride.cz

QUEER GEOGRAPHY, Z. S.

Email: inffo@queergeography.cz

Mérova 2806/10, Praha 5 - Stodiilky, 155 00
Igbt-zdravi.cz/projekty-2

Kontaktni centrum

Tel.: 734 316 539

Adresa: Ceskova 2701, Pardubice, 530 02
www.laxus.cz/kpc-pardubice

Ambulance pro lécbu zavislosti

Tel.: 466 016 621

Adresa: Kyjevskd 44, 53203 Pardubice
nempk.cz

AdiPoint, z.u.: odvykéni koufeni, lékim,
alkoholu, hrani, drogam, socidlnim sitim
Tel.: 800 350 000

chciodvykat.cz

TYRANI, ZNEUZ{VANI,

ZANEDBAVANI

KRIZOVE CENTRUM PARDUBICE
SPK-CENTRUM, 0.p.s.

Tel.: 608 432 117

Email: ke.pardubice@skp-centrum.cz
Adresa: Erno Kostala 1013, 530 12 Par-
dubice
www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projek-
ty/krizove-centrum-pardubice)

KRIZOVE CENTRUM J. J. PESTALOZZIHO
pestalozzi.cz

CHRUDIM

Tel.: 469 623 899

Email: ke@pestalozzi.cz

Adresa: Stépankova 108, 53701 Chrudim

ZAMBERK

Tel.: 725 838 127

Email: keza@pestalozzi.cz

Adresa: Masarykovo ndmésti, ¢.p. 86, 564
01 Zamberk

SVITAVY

Tel.: 461 321 200

Email: kesvi@pestalozzi.cz

Adresa: ul. Milady Hordkové, €.p. 10, 568
02 Svitavy

BiLY KRUH BEZPECi PARDUBICE

Tel.: 732 923 462

Email: bkb.pardubice@bkb.cz

Adresa: 17. listopadu 237, 530 02 Pardubice
www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/
pardubice

LINKA POMOCI OBETEM KRIMINALITY
A DOMACIHO NASILI

Tel.: 116 006

www.116006.cz

DETSTVi BEZ NASILI

Centrum Locika, z. 4.

Email poradna@detstvibeznasili.cz
Adresa: Uméleckd 588/6, Praha 7, 17000
Chat: locika.neziskovky.com

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

Krizové centrum Tel.: 241 480

511, 777 664 672

E-mail: ambulance@ditekrize.cz

Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha

12 - Kamyk

Linka ddveéry: 241484149, 777715215
www.ditekrize.cz

BRIGHT SKY CZ

Nejste sami: praktickd podpora a informace,
jak reagovat na domaci ndsili.

Mobilni aplikace dostupnd v Google Play
(Android) a App Store (Apple)
bright-sky.org Bright Sky CZ - Aplikace na
Google Play



