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2. Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Zakladni skola Kraliky
Moravska 647, Kraliky, 561 69

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Vlastimil Kubicek

Telefon na reditele

603 206 012

E-mail na feditele

zskraliky@gmail.com

Jmeéno Skolniho metodika

prevence 2. st.

Mgr. Jana Severynova — 2. stupen

Telefon

778 972 302

E-mail

jana.severynova@seznam.cz

Specializa¢ni studium

Ano X Studuje Ne

Konzulta¢ni hodiny

Cctvrtek 15:00 - 15:30

Jméno Skolniho metodika

prevence 1. st.

Mgr. Radmila VavruSova — 1. stupen

Telefon

778 541 107

E-mail

zsvavrusova@seznam.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne X

Konzulta¢ni hodiny

utery 14:00 — 15:00

Jméno vychovného

Mgr. Iveta Kubickova

poradce
Telefon 778 541 105
E-mail Iveta.kubickova@post.cz

Specializa¢ni studium

Ano X Studuje Ne

Konzultac¢ni hodiny

Cctvrtek 14:00 — 15:00

Jméno skolniho pedagoga

Mgr. Jana Jurankova

Telefon

778 750 030

E-mail

jurankovaj@seznam.cz




Pocet tfid  [Pocet zakl [Pocet pedag. pracovniktl [Pocet vychovatelek
_ 13 ucitela
ZS 1. stupen 10 234 7
8 AP
_ 17 ucitela
ZS 1I. stupen 8 195
2 AP

3. Charakteristika Skoly

Zakladni skolu v Kralikach navstévuji zaci nejen z Kralik, ale priblizné tfetinu
az polovinu zaku tvofi dojizd€jici déti ze spadovych vesnic. Tyto déti se Casto
potkaji prvné az na druhém stupni, protoze nékteré z vesnic maji Skoly
s prvnim stupném. Zakam 1. - 3. tfid jsou k dispozici 4 oddéleni druziny, dale

nabizime détsky klub pro zaky 4. tfid a pro zaky 5. — 9. trid Skolni klub.

Skola je rozdélena do dvou budov. Zaci prvniho stupné navstévuji historickou
budovu v ulici 5. kvétna, ktera patfi mezi pamatky meésta. V devadesatych
letech byla postavena nova pétipavilonova budova S§koly v ulici Moravska,
ktera je od roku 2008 sidlem pro druhy stupen.

Na bezpecny pfichod zakti do §kol dohlizi kazdé rano Policie CR, ktera sleduje
dodrzovani prednosti chodcti na chodniku i to, aby se déti dobfe rozhlizely,
nez do vozovky vstoupi.

Na 1. stupni je k dispozici 10 kmenovych uceben, jedna tridicka pro zaky se
specialné vzdélavacimi potrebami, kdyz je zapotfebi umoznit jim praci

v klidnéj$im prostredi, sborovna a klubovna pro ranni a odpoledni klub.

Na 2. stupni je 8 kmenovych uceben, ucebna chemie a prirodopisu, fyziky,
jazykova ucebna, dvé pocitacové ucebny, kabinety ucitelt1, sborovna, feditelna

s mistnosti pro schuzky s rodici, kancelar hospodarky.

Soucasti pavilonti na 2. stupni je jidelna, ktera nabizi stravovani zaktim i cizim
stravniktim. Skolni jidelna je samostanou pfispévkovou organizaci.

Skola ma k dispozici dvé télocviény. Jedna pfileha k budové pro 1. stupen a

je nové po rekonstrukci. Druha budova v soucasnosti prochazi celkovou

prestavbou.



Ke sportovnim uceltim dale slouzi sportovni areal s bézeckou drahou, nékolika

druhy hfist s rdznymi povrchy a v zimnich mésicich s chlazenym kluziStém.

4. Strucna analyza skoly

Materialné — technické vybaveni

Do budovy 1. stupné zaci vstupuji bocnim vchodem, ktery dale vede do Saten.
Tento vchod je opatfen zvenku kouli a po zacatku vyucovani je zamceny.
Hlavni vchod je také zamykan a je opatfen zvonky do sborovny, feditelny i na
chodbu.

Zaci druhého stupné maji do kazdého dvoupodlazniho pavilonu svuj vstup.
VSechny pavilony se zamykaji, pro vstup verejnosti, rodict1 slouzi vchod pfes
4. pavilon, kde je umisténa sborovna a feditelna. Tento vchod je opatfen

kamerou, zvonkem a telefonem.

Vyhodou pavilontl na 2. stupni jsou prostorné prosvétlené chodby. Nevyhodou
je vzdalenost mezi jednotlivymi ucebnami, kam zaci se zacatkem hodiny putuji
i to, ze pfi zajiStovani dozoru o prestavkach nelze obsahnout cely prostor
podlazi na pavilonu. Pavilony jsou opatreny nouzovymi vchody, kterymi Zaci
za priznivého pocasi chodi na prestavky na Skolni zahradu. Zde jsou zahony,

skleniky, altan, travnik a vybavena venkovni ucebna.

VSechny kmenové i specialni ucebny jsou vybaveny dataprojektorem a
interaktivni tabuli s reproduktory. VSude je také internetové pripojeni. Pro

kvalitni zatemnéni oken jsou postupné tridy vybavovany zaluziemi.
Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka

V leto$nim Skolnim roce navs§tévuje Skolu 420 zaku, z toho na 1. stupni 235
zakt a na 2. stupni 185 zaku). Je zde zaméstnano 38 pedagogickych
pracovnikl, 9 provoznich zameéstnancu.

Z tohoto poc¢tu je 28 zakl ukrajinské narodnosti. V nizSich rocnicich se

zaradili do tfidnich kolektivli snaze. Na druhém stupni se ¢esky se spoluzaky



témer nebavi, spiSe se bavi ukrajinsky s krajany. Vychazime z informaci od

tfidnich ucitelti. Pro tyto zaky je ve Skole zavedeno doucovani ¢eského jazyka.

Skola se nachazi v pfihraniéi s Polskem. S partnerskou S§kolou v Polsku

poradame sportovni, kulturni i vzdélavaci akce.

4.1 Vnéjsi zdroje skoly

Legislativa

Pri naplnovani minimalniho preventivnhiho programu ve Skole a na akcich

poradanych Skolou vychazime z platné legislativy, tj. zakonnych norem

a metodickych doporuceni (viz priloha €. 1) a spolupracujeme s organizacemi.

Kontaktni adresy

PPP Usti nad Orlici 465 521 296

OSPOD Kraliky, 465 670 861

PCR Kraliky 465 631 333

SVP Miméza Usti nad Orlici 465 526 969

Specialni pedagogické centrum Schola Viva Sumperk 583 214 153
Lékar pro déti a dorost Kraliky 465 626 458

Dum svétla — Praha 224 814 284, nonstop 800 800 980 - bezplatna
telefonni linka AIDS pomoci

Laxus - protidrogové centrum Hradec Kralové 777 033 618, Pardubice
734 316 540

Bily kruh bezpeci — Pardubice 732 923 462

Probac¢ni a media¢ni sluzba Usti nad Orlici 731 692 757

ACET -775 629 943

Centrum podpory integrace cizincu /programy pro Skoly, pomoc/
Pernerova 444, Pardubice,

www.Horka-linka.cz - kontaktni centrum pfijimajici hlaseni, tykajici se
nezakonného obsahu internetu

Stredisko vychovné péce PYRAMIDA, Sokolovska 146, Pardubice 533
54 , tel.: 466 680 338, 723 134 604- prevence,

Pardubicky kraj, krajska Skolska koordinatorka prevence:
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http://www.horka-linka.cz/

tel. 466 026 240

e Pedagogicko psychologickd poradna Usti nad Orlici; Krajské centrum
primarni prevence Pardubického kraje info@pppuo.cz 465 521 296 776
611 695

4.2 Vnitfni zdroje Skoly

Pti tvorbé MPP vychazi §kola i z vnitfnich zdroj a to z riznych platforem.
Na skole funguje Skolni poradenské pracovisté (zastupkyneé reditele,

vychovny poradce, Skolni metodik prevence, specialni pedagog), ktefi jsou
pfipraveni v dobé konzulta¢nich hodin poradit nebo poskytnout informace
zakltm, rodictim i ostatnim pedagogiim. Konzultaéni hodiny jsou vyvéseny

na strankach Skoly (www.gazskraliky.cz) Dalsi informace 1ze nalézt na

nasténce u kabinet1 Skolniho metodika prevence a vychovného poradce na
2. pavilonu v 1. patre. V knihovné MP je mozné si zapujc¢it odbornou
literaturu ¢i casopis Prevence, ktery Skola odebira. Vychazime z néj pfi
inspiraci, jak pracovat predevSim s novymi jevy a projevy rizikového chovani.
Na §kole existuje schranka duvéry — je umisténa ve vestibulu budovy Bilé
Skoly, aby byla pristupna vS§em zaktum. Schranku pravidelné kontroluje §kolni
metodik prevence a v pripadé nalezu okamzité vyvolava jednani Skolniho
poradenského pracovisté. SPP vypracuje postup feSeni, stanovi ukoly pro

jednotlivé pedagogy nebo jedna s dal§imi odbornymi institucemi.

V pribéhu celého Skolniho roku pracujeme na tvorbé a zvnitinéni pravidel
vychazejicich ze Skolniho fadu. Na rozvijeni kompetenci ukotvenych v SVP,
stmelovani kolektivu, budovani a upevnéni dobrych vztaht ve tfidach i
v ramci celé Skoly — §kolni fad, tvorba tfidnich pravidel, pravidelné zarazeni
tfidnickych  hodin, adaptacni vychazky, exkurze, wuceleny systém
preventivnich programt a dalsi aktivity, které napomahaji pfedchazet
rizikovému chovani. Zaci se pravidelné ucastni dalSich projektti — sportovni
utkani, védomostni soutéze, olympiady, vanocni vystava apod. Tyto aktivity
napomahaji zaktim ve vytvareni spravného zivotniho stylu, vhodného traveni

volného Casu a pozitivhimu vztahu ke Skole a vzdélavani obecné.


http://www.gazskraliky.cz/

Dvakrat za meésic probihaji tfidnické hodiny, s realizaci a organizaci pomahaji

SMP a VP.

Informace smérem k rodictim jdou pfes individualni konzultace od tfidnich
uciteli na informacnim odpoledni pro rodice, které se kona dvakrat rocné.
Mnohem castéji vSak rodiCe a ucitelé vyuzivaji efektivnéjSi spojeni pres
skolaonline, telefonicky nebo v konzultacnich hodinach. O aktivitach skoly se
rodice dozvidaji také z webovych stranek a facebooku s$koly, kde mame i

nejrychlejsi zpétnou vazbu.

4.3 Vyskyt rizikového chovani v uplynulém Skolnim roce
Ve Skolnim roce 2024 /25 byly pracovniky Skolniho poradenského pracovisté

reSeny nasledujici pfipady rizikového chovani:

1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

ro¢nik |ro¢nik|roénik|roénik|ro¢nik [ro¢nik [ro¢nik | ro¢nik|roénik

Spatné vztahy mezi ziky
(pocet ptipadi, nikoliv pocet |0 3 4 5 10 5 6 7 5

aki)

Vylouceni ur€itych jedinca z

kolektivu, ostrakizace

(pocet ptipadii, nikoliv pocet 0 0 : : : ’ : : 0
zakl)

Piipady opakovaného

zamérného psychického i

fyzického ublizovani 0 2 2 0 0 1 1 2 2

(pocet ptipadi, nikoliv pocet

7aki)

Piipady vyuziti elektronickych
prostiedktl (napf. mobilni
telefon, socialni sit¢) k
opakovanému zamérnému
psychickému ublizovani

(




1.

ro¢nik

2.

ro¢nik

3.

ro¢nik

4.

ro¢nik

S.

ro¢nik

6.

ro¢nik

7.

ro¢nik

8.

ro¢nik

9.

ro¢nik

Projevy rasismu a xenofobie
(pocet ptipadd, nikoliv pocet

Ak

Slovni ¢i fyzické utoky na
pracovniky Skoly
(vyskyt u poctu zaki)

Zaskolactvi

(vyskyt u poctu zaki)

Podezieni na skryté
zaskolactvi (zaskolactvi s
védomim rodici)

(vyskyt u poctu zaki)

Rizikové chovani ve sportu,
rizikové pohybové aktivity,
extrémni sporty atd.

(vyskyt u poctu zaki)

Rizikové chovani v doprave

(vyskyt u poctu zaki)

Rizikové sexualni chovani a
nevhodné projevy sexuality

(vyskyt u poctu zaki)

Poruchy piijmu potravy

(vyskyt u poctu zaki)

Sebeposkozovani a autoagrese

(vyskyt u poctu zaki)

Kriminalni chovani -
prestupky, provinéni, trestné
ciny

(vyskyt u poctu zaki)

Zanedbavani, zneuzivani ¢i
tyrani ditéte

(vyskyt u poctu zaki)




1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

ro¢nik |ro¢nik|roénik|roénik|ro¢nik [ro¢nik [ro¢nik|ro¢nik|roénik

Uzivani* tabaku

(vyskyt u poctu zaki)

*Pod termin ,,uzivani “
zahrnujeme uziti opakované i
jednorazove, experimentovani

s latkou atd.

Uzivani* alkoholu

(vyskyt u poctu zaki)

Uzivani* konopnych latek
(napf. marihuana, hasis) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(vyskyt u poctu zaki)

Uzivani* dalSich navykovych
latek (napt. extdze, pervitin
atd.)

(vyskyt u poctu zaki)

Zavislostni chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.)
(vyskyt u poctu zaki)

Suma radki 0 5 7 6 14 13 25 29 28

Zpusoby feSeni:

Pripady rizikového chovani byly feSeny podle Skolniho fadu pohovory s zaky,
rodici, svolanim vychovné komise, kazenskymi opatfenimi, snizenou znamkou
z chovani, jednanim na OSPOD Kraliky, konzultacemi s krizovym centrem
v Zamberku, pfivolanim Zachranné sluzby. Zaci byli pravidelné zvani
k rozhovoru s TU, VP a SMP, kde byla hodnocena zména chovani jak
pedagogy, tak samotnymi zaky. S rodiCi i zaky byla dohodnuta a pisemné
stvrzena opatreni, ktera maji vést ke snizeni vyskytu rizikového chovani.
Rodicim byly poskytnuty kontakty na odborniky, terapeuty, krizové
interventy a pracovniky socializacné aktivizujici sluzby, ktefi mohou pomoci

s nastavenim a dohledem nad dodrZzovanim dohodnutych pravidel. Ve tfidach
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s vyskytem problému v oblasti vztahti dochazelo k intervenci MP a VP. Do
jedné tridy jsme se obratili o pomoc na PPP se selektivni primarni prevenci.
VSechna zavedena opatfeni vedla k minimalizaci projevl rizikového chovani,

minimalizaci §kod a posileni socialnich kompetenci zaku.

4.4 Vymezeni cilové skupiny

Zaci

Zaci 1. -9. ro¢niku jsou systematicky a cilené vedeni k vychové ke zdravému
zivotnimu stylu, k vytvareni pozitivniho socialniho klimatu tfidy, rozvoji
komunikacnich, socialnich dovednosti, k etickému jednani.

Cilem pusobeni je prinasSet informace priméfené véku, formovat hodnotici a
rozhodovaci schopnosti, v oblasti prevence rizikového chovani pfijmout

odpovédnost za vlastni chovani, fesit problémové situace ¢i nalézt pomoc.

Zakonni zastupci

Strategie je zaméfena na zvySovani informovanosti rodict v oblasti rizikového
a predevSim zavislostniho chovani. Informace o vzdélavacim procesu jsou
pravidelné zverejnovany a aktualizovany pres stranky skolaonline, kde jsou
rodice informovani i o planovanych testech, zménach, akcich. Snazime se o
budovani oboustranné duvéry a zkvalitnéni poradenskych sluzeb, poskytnuti

kontaktli na sluzby.

Pedagogové

U této skupiny S§kola podporuje vzdélavani svych pedagogu v oblastech
rozvijeni komunikacnich a kooperativnich dovednosti, péce o psychické
zdravi, budovani respektujiciho pristupu, zvySovani znalosti a dovednosti
v oblasti prevence. Zvlast cilime na podporu tfidnich uciteli ve vedeni
tfidnich kolektivli, véasné rozpoznani varovnych signali, vnimani tfidniho

klima.

4.5 Soucasny stav problematiky ve Skole

Jako problematické oblasti vnimame:
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Poloha §koly a jeji okoli- v blizkosti §koly se u dvou obchodnich fetézcti

zdrzuji socialné neprizplisobivi ob¢ané, zaci z ucilisté, byvali jiz zletili zaci,
ktefi tu popiji alkohol béhem celého dne, kouri, fetuji. Nasim zaktim ochotné

nakupuji alkohol i cigarety a samozifejmeé jim velmi imponuji.

Navazali jsme v této zalezitosti spolupraci s OSPOD Kraliky, mame systém
poradenskych sluzeb, jak podpofit rodiny, aby vedli své déti ke

smysluplnému traveni volného ¢asu, nabizime krouzky.

U zaku - vidime jako rizikovou nizkou motivaci a zajem o zivot §koly a jejiho
okoli, o Skolni povinnosti. Ta se projevuje napf. v opakovanych pozdnich
pfichodech do §koly. Resime to diislednym pfistupem, evidenci pozdnich
pfichodt a navazani komunikace s rodi¢i s nabidkou nastroju, jak vést dité

k dodrzovani povinnosti.

U rodicu - se setkavame stale castéji s tim, ze netus$i, jak jejich dité travi
volny cas, jaké ma povinnosti do Skoly, nesleduji informacni kanaly ke
komunikaci se Skolou, nehlidaji spankovy rezim, maji souhlasné stanovisko
k tomu, kdyz jejich déti kourti elektronické cigarety, prenaseji rodicovskou
odpoveédnost na Skolu. Na druhé strané jsou tu i velmi tizkostni rodice, ktetri

neodborné zasahuji do chodu Sskoly.

Rodi¢iim predavame informace o zacich i o nové problematice rizikového
chovani a zavislosti, zveme k individualnim konzultacim, nabizime podporu,

vedeme k rodicovské odpovédnosti.

U pedagogti - nedostatecné kompetence v oblasti mékkych dovednosti,
vedeni kolektiv(i, véasné diagnostiky a zachytu rizikovych signalti, ochrana
svého psychického zdravi. Resime nabidkou podpory, individualni
konzultace, nabidkou supervize ¢i intervize, metodické vedeni, nabidka

dalSiho vzdélavani v potfebné oblasti.
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5 CILE MPP

5.1 Dlouhodobé cile

Pfi stanoveni dlouhodobych cilti vychazi §kola z dokumentu MSMT Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027. Hlavnim cilem je prostfednictvim efektivniho systému primarni
prevence, diky vSem na sebe vzajemné navazujicich a spolupracujicich
subjektt, snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze a minimalizovat

jeho vznik. Tyto cile jsou rozpracovany ve Skolni strategii primarni prevence:

e budovat bezpecné a pozitivni klima ve tridach a ve Skole

e rozvijet pozitivni vztahy a komunikaci ve tfidnich kolektivech

e minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u zaka

o vést zaky ke smysluplnému traveni a organizaci volného ¢asu, nabidka
volnocasovych aktivit

e posilovani dusevni odolnosti viaéi stresu a negativnim vlivim u zakt
i pedagogt

e formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu zivota,

e rozliSovat vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e prispét k pochopeni pojmu zdravi a péce o zdravi

e zvladnout vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich
situacich

e prispét k pochopeni vyznamu pratelstvi, spoluprace a pomoc druhym,
slabsim

e vést zaky i pedagogy k respektovani odliSnych nazort a zajmu jinych
lidi

e vést zaky a pedagogy k umeéni zvladat zatézové situace

e vést zaky k vhodné komunikaci s dospélymi i détmi

e branit riznym formam nasili, vést zaky k umeéni vyhledat pomoc,
komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka duveéry, krizova
centra apod.)

e spravneé se rozhodovat, umét odmitnout, resSit spory nenasilnym

zpusobem
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formovat odpoveédny pristup za své chovani

veést zaky k umeéni zvladnout zklamani a odmitnuti

prispét k utvareni dovednosti umét celit negativnim vlivam vrstevnikt
a okoli

pojmenovat zakladni navykové latky, orientovat se v trestné pravni
problematice navykovych latek, znat jejich ucinky na lidsky
organizmus

seznamit se s problematikou virtualnich drog a patologického hracstvi
a uvédomit si dopad této zavislosti na kvalitu Zivota jedince i
spole¢nosti

orientovat se v problematice sexualni vychovy

vést zaky k bezpecnému chovani v doprave

vést zaky k bezpecnému chovani na socialnich sitich, orientovat se

v nastrahach internetu a umeét se branit

zodpovédneé se rozhodovat pfi vybéru povolani i partner

5.2 Strednédobé cile

Vychazi z dlouhodobych cilt, z krajskych plant primarni prevence a

rozpracovavaji se do kratkodobych cilt.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného
casu

Rozvoj, nacvik a podpora socialnich kompetenci

ZlepSeni spoluprace mezi pedagogy, Skolou, zakonnymi zastupci,
organizacemi a verejnosti

Pokracovani ve spolupraci s organizacemi a zapojeni dalSich do
preventivniho programu Skoly- zapojeni a spoluprace rodicu a
vefejnosti

Podpora vzdélavani pracovnikt Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Spoluprace se zakonnymi zastupci — vyssi informovanost, nabidka
odborné pomoci

Individualni prace s zaky, v€asna intervence
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5.3 Kratkodobé cile
Jsou v souladu s platnymi predpisy, vychazi z dlouhodobych a strednédobych

cilt a jsou rozpracovany na kazdy skolni rok v MPP skoly pro zaky, pedagogy,

rodice.

Snizovani vyskytu rizikového chovani -programy

primarni prevence

Ukazatele dosazeni

cile:

Pocet realizovanych programu, pocet zakti

Zdtivodnéni cile:

Naplnéni strategie primarni prevence za ticelem
eliminace rizikového chovani a vedeni zakt ke

zdravému zivotnimu stylu

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Vedeme zaky k rozvijeni pozitivnich vztaht a
komunikaci ve tfidnich kolektivech, ke
smysluplnému traveni a organizaci volného casu,
formujeme pozitivni postoje ke zdravému zptisobu
zivota

Cil:

Prace s tridnim kolektivem - tfidnické hodiny

Ukazatele dosazeni

cile:

Pocet tridnickych hodin, pocet pritomnych aktivnich

zaku

Zdtivodnéni cile:

Naplnéni strategie primarni prevence za tiCelem
eliminace rizikového chovani ve vztazich mezi

spoluzaky

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Davame prostor pro rozvijeni pozitivnich vztaht a
komunikace ve tfidnich kolektivech, vedeme zaky k
respektovani odliSnych nazort a zajmu jinych lidi, k
umeéni zvladat zatézoveé situace

Pedagogoveé:

Cil:

Zvysovani odbornosti v oblasti prevence a
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osobnostni a socialni rozvoj

Ukazatele dosazeni Pocet §koleni, seminafu, pocet proskolenych
cile: pedagogti
Zdtvodnéni cile: Narust rizikového chovani v oblasti uzivani

navykovych latek, zvySujici se agrese v komunikaci ze

strany zakt a rodict

Navaznost na Prohlubovat odbornost v oblasti prevence, posilovat u
dlouhodobé cile: pedagogli dusevni odolnost vii¢i stresu a agresi,

zvladat zatézové situace

6 Tematické bloky ve vyuce zaméfené na prevenci
rizikového chovani
Na realizaci téchto cilt se podileji vSichni pedagogicti pracovnici nasi Skoly

pusobenim v ramci vyuky a to v souladu s SVP.

I. stupen:
» plnéni zajistuji pfedevsim tridni ucitelé a dale pak vyucujici v prvouce,
pfirodopise, vlastivéde, vytvarné vychove, télesné vychove, informatice, pracovnich
¢innostech, v ceském jazyce a anglickém jazyce. Formy a metody vyuky si

pedagogové voli podle charakteru vyucovaci hodiny a tfidniho kolektivu.

II.stupen:

» zajiStuji predevsSim vyucujici odbornych predmétt a tfidni ucitelé v
ramci tfidnickych hodin. Formy a metody vyuky si pedagogové voli sami
podle druhu uciva a charakteru tfidniho kolektivu (metody vykladu,
predavani informaci, samostatna nebo skupinova prace, projekty, prace
s médii, kresby, kolaze, vyroba plakatt, hrani roli, vyména roli, besedy

a prednasky)

Roénik  Pfedmét Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici

oblast dotace
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1l.ro¢nik

2.

ro¢nik

3.

ro¢nik

Prvouka,
Cesky jazyk,
Télesna
vychova
Vytvarna

vychova

Prvouka,
Cesky jazyk,
Télesna
vychova
Vytvarna

vychova

Prvouka,
Cesky jazyk,
Télesna
vychova
Vytvarna

vychova

Clovék a

jeho svét

Jazyk a
jazykova

komunikace

Clovék a

zdravi

Umeéni a

kultura

Clovék a

jeho sveét

Jazyk a
jazykova

komunikace

Clovék a

zdravi

Umeéni a
kultura
Clovék a

jeho svét

Jazyk a
jazykova

komunikace

zakladni

hygienické navyky,

osobni bezpecdi,
zakladni zasady
mezilidské
komunikace a
vztahy v détském
kolektivu,

rezim dne;
organizace a
smysluplné vyuziti
volného ¢asu,
rodina-bezpecné
misto a zazemi,

dopravni vychova

lidské télo, zdravi
a jeho ochrana,
zachazeni s léky,
vztahy mezi lidmi,
chovani

v krizovych
situacich, rodina,
rezim dne, jeho

organizace

zakladni pojmy
prevence (1éky,
alkohol, koufeni,
verbalni i fyzicka
Sikana) pfimérené
k véku, zdravi a
jeho ochrana, lidé

kolem nas,
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12-18
hodin

12-16
hodin

12-16
hodin

Meluzinova

Vagnerova

Reichlova

Tomanova

Strnadova

Klohnova



4.

rocnik

5.

rocnik

Prirodovéda
Cesky jazyk
Anglicky
jazyk
Télesna
vychova
Vytvarna

vychova

Prirodovéda
Cesky jazyk
Anglicky
jazyk
Télesna
vychova
Vytvarna
vychova
Informatika
Pracovni
¢innosti

Vlastivéda

Clovék a

zdravi

Umeéni a

kultura

Clovék a

priroda

Jazyk a
jazykova

komunikace

Clovék a

zdravi

Umeéni a
kultura
Clovék a

priroda

Jazyk a
jazykova

komunikace

Clovék a

zdravi

Umeéni a

kultura

multikulturni
vychova

, sebeochrana pred
obtézovani cizi
osobou,

rodina, rezim dne,
organizace volného

casu

10-15
hodin

lidské télo,
odliSnosti mezi
pohlavimi,
zivotosprava a
dusledky
nevhodnych
navyku, pojmy

z prevence (Sikana,
nasili a zavislosti),
vztahy v kolektivu,
rodina, rezim dne,
organizace volného
casu

zdrava vyziva,
bezpeci pfi sportu
10-15

hodin

Lidské télo, péce o
néj, sexualni
vychova -tivod do
uciva, zdrava
vyziva, navykové
latky, zdravi a jeho
ochrana, zaklady
prvni pomoci,
bezpecné chovani
na internetu,
mezilidské vztahy
a komunikace,
projevy
nesnasenlivosti,

domov, rodina,
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Svédova

Vostrcilova

Jurankova

Bajtova



6.ro¢nik Obcanska a
rodinna
vychova
Cesky jazyk
Anglicky
jazyk
Prirodopis
Informatika,
Télesna
vychova,
Vytvarna
vychova
Fyzika

7.rocnik Obcanska a
rodinna

vychova

Informacni a
komunikac¢ni

technologie

Clovék a svét

prace

Clovék a
jeho svét
Clovék a

jeho sveét

Umeéni a

kultura

Informacni a
komunikac¢ni

technologie

Jazyk a
jazykova

komunikace

Clovék a

zdravi

Clovék a

spolec¢nost
Clovék a

pfiroda

Clovék a

jeho sveét

vztahy v kolektivu,
komunikace, rezim

dne a volny cas

20-25
hodin

ochrana zdravi,
zdravy zivotni styl,
vyznam vVyZzivy,
prevence
koufeni,sebepojeti,
sebetlicta, puberta
rodina a jeji
funkce pro zdravy
rozvoj jedince,
osobni bezpecdi,
zpusob chovani

v rizikovych
situacich, rizika
zneuzivani
navykovych latek a
1ék1, zpusoby
odmitani, centra
odborné pomoci,
smysluplna
organizace a napln
volného casu,
bezpecnost v

dopravé

20-25
hodin

komunikace,

mezilidské vztahy,
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Cesky jazyk
Anglicky
jazyk
Prirodopis
Informatika,
Télesna
vychova,
Vytvarna
vychova
Pracovni
¢innosti

Fyzika

8.ro¢nik Obcanska
vychova
Cesky jazyk
Anglicky
jazyk
Prirodopis
Informatika,
Télesna
vychova,
Vytvarna

vychova

Umeéni a

kultura

Informacni a
komunikacni

technologie

Jazyk a
jazykova

komunikace

Clovék a

zdravi

Clovék a

spole¢nost

Clovék a

priroda

Clovék a svét

prace

Clovék a

jeho svét

Umeéni a

kultura

Informacni a
komunikac¢ni

technologie

nasili vroding,
nasili ve Skole,
bezpecéné chovani,
Zivot

s handicapem,
pobyt v rizikovém
prostredi, linky
bezpedi, stres,
regenerace
organismu, drogy,
rozdéleni, i¢inky,
vliv na
organismus,
zavislosti,
extremismus,
radikalismus,
sexualni chovani a
sex. nasili,
téhotenstvi,
poruchy pohlavni
identity, poruchy
prijmu potravy,

bezpecénost pfi

sportu
rozvoj 20-25
sebepoznani, hodin

feSeni problému a
konflikt, chovani
v rizikovych
situacich,
agresivita, Sikana —
rizné formy nasili,
fanouskovstvi,
sexualni vychova,

odlisnost, deviace

19

VSsichni

vyucujici



9.

ro¢nik

Fyzika

Chemie

Obcanska
vychova
Cesky jazyk
Anglicky
jazyk
Prirodopis
Informatika,
Télesna
vychova,
Vytvarna
vychova
Fyzika

Chemie

Jazyk a
jazykova

komunikace

Clovék a

zdravi

Clovék a

spole¢nost

Clovék a

priroda

Clovék a

jeho svét

Umeéni a

kultura

Informacni a
komunikaéni

technologie

Jazyk a
jazykova

komunikace

Clovék a

zdravi

-drogova zavislost
— kontaktni centra,
télesné, dusSevni a
socialni zmény u
zavislého c¢lovéka,
pusobeni drog na
obéhovy, nervovy a
dychaci systém
-socialné pravni
ochrana déti —
kontaktni mista
-organizace a
smysluplné traveni
volného ¢asu
-pravni minimum,
politika,
populismus,
bezpecnost prfi
sportu,

25-30
hodin

rozvoj osobnosti,
zdravého
sebevédomi,
sebepojeti,
kreativita,
flexibilita,
asertivita;
schopnost
vyhledavat a
vyhodnocovat
informace, zaradit
je do kontextu,
kriticky premyslet,
volba povolani,
realné stanoveni
cili, volba

zivotniho partnera,
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Clovék a zdravé sexualni
spole¢nost chovani, socialni

vychova, vztah

Clovék a k jinym kulturam,
priroda narodnostem,
komunikace

s dospélymi,

v kolektivu, pravni
odpovédnost,
trestni normy,
problematika
uplné, netplné
rodiny a adoptivni
rodiny, rozvody,
hospodareni,
globalni problémy
-Obcan a
obcanstvi,
pristéhovalstvi,
rasismus,
xenofobie,
antisemitismus
-zdravy zivotni styl
-organizace a
smysluplné traveni

volného casu

7 Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

7.1 Dlouhodobé akce

1. roénik Slavnostni pfivitani zaka 1. t¥id ZAafi
Program — ACET CR, z.s
Plavecky vycvik
Besedy v knihovné a muzeu

Den rekordu kvéten
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2. rocnik

3. rocnik

4. roCnik

5. ro¢nik

6. ro¢nik

7. roCnik

8. rocnik

Musime si pomahat kvéten
PPP - preventivni program
Program — ACET CR, z.s
Plavecky vycvik

Besedy v knihovné a muzeu
Den rekordu kvéten
Program — ACET CR, z.s
Plavecky vycvik

Besedy v knihovné a muzeu
Den rekordu kvéten
Program — ACET CR, z.s

Plavecky vycvik

Dopravni vychova — dopravni hristé

Besedy v knihovné a muzeu

Den rekordu
kvéten

Program — ACET CR, z.s

Lyzatsky kurz — bézky

Dopravni vychova — dopravni hristé
Besedy v knihovné a muzeu

Den rekordu

Adaptacni kurz 6. A, 6. B kazda trida dva dny zafi
Program — ACET CR, z.s
Lyzatsky kurz

Den rekordu

Program — ACET CR, z.s

Lyzatrsky kurz Leden
Den rekordu kvéten

Program — ACET CR, z.s

Turisticky kurz cerven
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Den rekordu kvéten

9. roénik Program — ACET CR, z.s

Cyklisticky kurz cerven
Bila pastelka fijen
Den proti rakoviné — Kvétinkovy den kvéten
Den rekordt
kvéten
Musime si pomahat 5
kvéten

V tabulce je uvedena cast pravidelnych dlouhodobych akci, které se osveédcily.
Jejich cilem je vést zaky k smysluplnému traveni casu, k pestré nabidce
aktivit, kde se kazdy muze uplatnit. Témito akcemi se snazime o podporu
dobrych vztahu a predchazeni rizikovému chovani. Kromé aktivit uvedenych

v tabulce se zaci zapojuji i do téchto akci:

1. stupenn — uklidme Cesko, dopravni vycvik SOU Kraliky — dopravni hfiste,
trenazery, Svétovy den zdravi — interaktivni stanovisté IZS, prvni pomoc,
Memorial ¢etafe ArnosSta Hrada - vybrani zaci, Zdrava pétka — jak jist zdrave,
vystoupeni zaku ZUS, Vanoc¢ni vystava — vyrobky, vystoupeni, spoleéné
adventni zpivani, Vanocni besidky, spolecné brusleni, turnaj ve vybijeneé,
florbalu, POKOS - priprava ob¢anu k obrané statu, projektové dny — Den

Zemé, Den vody, §kolni exkurze, den rekordtl — sportovni den, tridnické hodiny

2. stupen - uklidme Cesko, technohratky SOU - vybrani zaci 9. tfid, Sportovni
akce v Mezilesi /Polsko, besedy v knihovneé, Svétovy den zdravi — interaktivni
stanovisté I1ZS, prvni pomoc, Memorial cetare Arnosta Hrada - vybrani zaci,
pfedstaveni v divadle v Sumperku, vystoupeni zaku ZUS, anglické divadlo,
Vanocni vystava — vyrobky, vystoupeni, spolecné adventni zpivani, Vanocni
besidky, spolecné brusleni, turnaj ve volejbalu, florbalu, basketbalu,
v kopané, matematicky klokan, olympiada v anglickém jazyce, Olympijsky
viceboj, §kolni exkurze, den rekordl1 — sportovni den, prehlidky stfednich skol,

POKOS - priprava ob¢anu k obrané statu, krouzek vareni, vytvarny krouzek,
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basketbal, projektové dny, Sportovni den na konci Skolniho roku s tane¢nim

vystoupenim divek, tridnické hodiny

7.2 Planované akce na Sskolni rok 2025/2026

Pedagogové

Typologie osobnosti, sdélovani kritiky a vymezeni si hranic (rozvoj mékkych

dovednosti) p. Ondruskova

Triady, trochu jiné setkavani §koly, zak a rodi¢t

Realizator Akademie Libchavy, Dolni Libchavy Mgr. Ludvickova, Mgr.

Kulhavy

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Struéna charakteristika

Realizator
Pocet proskolenych pedagogu
Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Struc¢na charakteristika

Realizator
Pocet proskolenych pedagogu
Pocet hodin

Termin konani

Seé - Setkani VP okres Usti nad Orlici

Kazdoro¢ni setkani vychovnych poradct,
novinky, moznosti prace s zaky

PPP Usti nad Orlici

1

8

Rijen 2025

Pravidelna online setkani metodik( prevence

a vychovnych poradct

Cilem je ziskat informace o novinkach v dané
oblasti a rozvoj spoluprace mezi pracovniky

poradenskych pracovist navzajem.
PPP Usti nad Orlici

2

6-8

Zari - kvéten
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Nazev a odborné zameéfreni

vzdélavani

Struc¢na charakteristika

Realizator

Pocet proskolenych pedagogu
Pocet hodin

Termin konani

Konference v Pardubicich

Nabidka seminait odboru Skolstvi
Aktualni témata rizikového chovani na
Skolach

Oddéleni vzdélavani
odbor skolstvi

Krajsky utfad Pardubického kraje

1-2
4-16

Rijen 2025- duben 2026
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Metodik prevence — na pedagogické radeé pravidelné informuje pedagogicky

sbor o rizikovém chovani i zptisobu feSeni, koordinuje soucinnost pedagogu,

informuje o nastaveni planu pedagogické podpory pfi vyskytu rizikového

chovani.

Vychovny poradce - na pedagogické radé pravidelné informuje pedagogicky

sbor o vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uceni, koordinuje

soucinnost pfi tvorbé a naplinovani podpurnych opatfeni.

Dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti prevence bude realizovano na zakladé

konkrétni nabidky jednotlivych zafizeni v priibéhu §kolniho roku — zaméfeno

na praci s tfidnim kolektivem, posileni v oblasti mékkych dovednosti,

schopnosti komunikovat s rodici.

Zaci - specificka prevence

Nazev programu

Kamaradem byt, kamarada mit

Typ programu

Zazitkovy program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Primarni prevence Sikany, agrese a
ostrakismu, zaklady kamaradstvi / pratelstvi,

zlaté pravidlo vztahu, dobré vztahy v

kolektivu.
Realizator ACET CR, z.s.
Cilova skupina Zaci 1. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

2+2

Navaznost programu na cile MPP

- budovat bezpecné a pozitivni klima
ve tfidach a ve §kole

- rozvijet pozitivni vztahy a
komunikaci ve tfidnich kolektivech

Ukazatele tispéSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovniki ACET —

preferované zari

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova
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Nazev programu

Jsme parta

Typ programu

Zazitkovy program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

"Putovani pousti”

Primarni prevence, prevence
druhych,

rozdilnosti mezi nami, respekt.

a ostrakismu, pfijeti

Sikany

hodnota

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 2. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

2+2

Navaznost programu na cile MPP

- budovat bezpecné a pozitivni klima ve

tfidach a ve Skole

- rozvijet pozitivni vztahy a komunikaci

ve tfidnich kolektivech

Ukazatele uspéSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovniki ACET —

preferované zafi- rijen

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Jsme tym

Typ programu

Zazitkovy program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

"Putovani pres hory"

Interaktivni a zazitkovy program s durazem na

objeveni hodnoty spoluprace. Rozvoj empatie
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a prosocialnosti. Zaci dostanou prilezitost

reflektovat své chovani a spolupracovat

s ostatnimi na zméné.

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 3. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

2+2

Navaznost programu na cile MPP

k  pochopeni
spoluprace

- prispét
pratelstvi,
druhym, slabsim

- rozvijet pozitivni vztahy a
komunikaci ve tfidnich kolektivech

vyznamu
a pomoc

Ukazatele uspéSnosti

Pocet programu

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikt ACET —

preferované zafi - listopad

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Plavba po mofti

Typ programu

Zazitkovy program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

"Pirati utoci”

Interaktivni a zazitkovy program zaméfeny na
rozpoznani rizik uzivani internetu. Pomoci
konkrétnich situaci zaci samostatné stanovuji
pravidla, ktera na konci programu zlistanou ve

tridé jako plakat.

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 4. tfid
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Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

2+2

Navaznost programu na cile MPP

- vest zaky k bezpecnému chovani na
socialnich sitich, orientovat se
v nastrahach internetu a umeét se
branit

Ukazatele uspésSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikti ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Rikat ano- fikat ne

Typ programu

Zazitkovy program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Interaktivni a zazitkovy program zaméfeny na
zdravy vztah k autoritam - rodi¢tim,uciteltim,
vedoucim krouzku, star§im lidem. Pochopeni
vztahu zodpovédnosti a prav. Pomoci zakuim
vazit si dobrych autorit a umét fict ne, kdyz se
autorita chova Spatné. Konkrétni aplikace

skrze scénky v ruznych situacich.

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

ZAaci 5. t¥id

Pocet zakli v programu

VS§ichni pfitomni

Pocet hodin programu

2+2

Navaznost programu na cile MPP

- veést zaky k vhodné komunikaci
s dospélymi i détmi
- branit se riznym formam nasili

Ukazatele tispéSnosti

Pocet programu

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovniktit ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova
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Nazev programu

Moje planeta, mtj domov

Typ programu

Zazitkovy program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Dobrodruzstvi v pralese. Interaktivni zazitkovy
program, béhem kterého zaci zjisti hlavni
soucasné environmentalni problémy planety
Zemé a budou hledat odpovéd na otazku, co
muze kazdy sam délat pro spokojené trvani

zivota na Zemi.

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 5. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

3+3

Navaznost programu na cile MPP

- formovat odpovédny pristup za sveé
chovani

Ukazatele uspésSnosti

Pocet programu

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikt ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Bolest — nemoc jménem Sikana

Typ programu

Prednaska

Nacvik a trénink dovednosti

Struc¢na charakteristika programu

Prudky rozvoj socialnich siti zptsobil, ze obét
Sikany muize byt atakovana neustale, a to i v
pripade, ze se drzi stranou kolektivu.Tento
multimedialni a interaktivni program je slozen

z jasné ohranic¢enych bloku:

1. Co c¢lovéka boli
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Jak se citi ponizovany a ponizujici
Jak se pozna Sikana
Zpusoby ublizovani (Sikany)

Kde k ublizovani (Sikan€) dochazi

A T

Kde hledat pomoc

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 6. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pritomni

Pocet hodin programu

3+3

Navaznost programu na cile MPP

- umeéni odmitnout, fesit spory
nenasilnym zpusobem

- vést zaky k umeéni zvladnout
zklamani a odmitnuti

- prispét k utvareni dovednosti umet
celit negativnim vliviim vrstevniku a
okoli

Ukazatele GispéSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikt ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Skryta nebezpeci internetu 1

Typ programu

Prednaska

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Pocitacové hry: nasili a zavislost. Témata rizik
internetu: 1zivy obsah, pornografie,nebezpecné
kontakty, sexting, nebezpeci webkamer, etika
chatovani, etika pofizovani fotografii a videi,

ochrana osobnich informaci a hesla.
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Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 6. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

3+3

Navaznost programu na cile MPP

- veést zaky k bezpecnému chovani na
socialnich sitich, orientovat se
v nastrahach internetu a umét se
branit

Ukazatele GispéSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikit ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Skryta nebezpeci internetu 2

Typ programu

Prednaska

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Kybersikana: jak se branit proti agresorim.
Sexting: nebezpeci sdileni svych fotografii na

internetu, KyberGrooming: nebezpecni

,pratele“. ZabezpeCeni UCtu a osobnich

informaci na internetu.

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 7. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

3+3

Navaznost programu na cile MPP

- vést zaky k bezpecnému chovani na
socialnich sitich, orientovat se
v nastrahach internetu a umét se
branit

Ukazatele tispéSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikt ACET
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Zodpoveédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Kult krasného téla

Typ programu

Prednaska

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Prevence poruch prijmu potravy
a sebeposkozovani. Charakter vs. Image.
Sebeprijeti.

Realizator ACET CR, z.s.

Cilova skupina Zaci 7. tfid

Pocet zakll v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

3+3

Navaznost programu na cile MPP

- formovat pozitivni postoje ke

zdravému zpusobu zivota,

rozliSovat vhodné a nevhodné

zdravotni navyky

- prispét k pochopeni pojmu zdravi a

péce o zdravi

Ukazatele tispéSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikit ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Pratelstvi a laska

Typ programu

Interaktivni program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Hlavnim cilem je duraz na vytvareni a udrzeni

kvalitnich vztahti mezi lidmi.

Investice do

budovani téchto vztahtu je jedinou funkéni

prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.
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Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 8. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

3+3

Navaznost programu na cile MPP

- rozvijet pozitivni vztahy a
komunikaci ve tridnich kolektivech

- minimalizovat vznik a snizit miru
rizikového chovani u zak

- pochopeni vyznamu pratelstvi

Ukazatele uspésSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikit ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Jak se nenechat podvést

Typ programu

Interaktivni program

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Kritické mysleni je aplikovano na konkrétnich

prikladech  podvodu, které demonstruje
lektor:1) demonstrace podvodu s horoskopy —
proc¢ tak sedi? (chladné cteni)2) demonstrace
podvodného cteni z ruky, pribéh lécitele —
podvodnika a placebo efekt. Konspiracni teorie
— pravda nebo lez? Kritické mySleni a

Occamova bfritva v praxi.

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 8. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pritomni

Pocet hodin programu

3+3

Navaznost programu na cile MPP

- spravneé se rozhodovat, umeét
odmitnout,
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- formovat odpovédny pfistup za své
chovani

Ukazatele GispéSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikit ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Hrdinové

Typ programu

Prednaska

Nacvik a trénink dovednosti

Struéna charakteristika programu

Osobni zodpovédnost. Hrdinstvi v§edniho
dne. Vytvoreni dovednosti pro zvySovani
aktivity zak1, tedy jejich aktivizace na principu
vnitfni motivace. Zak je schopen poznat,
vnimat a opoustét svou komfortni zonu, coz
znamena, ze je schopen védomeé zvySovat
a dale rozvijet svou akceschopnost
a iniciativnost a to jak ve vyukovém procesu,

tak v béznych Zivotnich situacich.

Realizator ACET CR, z.s.
Cilova skupina Zaci 9. trid
Pocet zakli v programu 22425

Pocet hodin programu 3+3

Navaznost programu na cile MPP

- spravneé se rozhodovat, umét
odmitnout,

- formovat odpovédny pristup za své
chovani

Ukazatele uspéSnosti

Pocet programt

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikti ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova
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Nazev programu

Holokaust a predsudky

Typ programu

Zazitkovy interaktivni program

Struéna charakteristika programu

Boj proti rasismu a pfedsudkim nemutizeme
vyhrat, ale nesmime proti nim pfestat bojovat.
Holokaust nam muize slouzit jako nam blizky
historicky pfiklad, na kterém si mtzeme
popsat pocatky i vyvrcholeni rasistickych a
dalSich xenofobnich projeva. Predsudky k
mensSinam dnes. Zavirani o¢i pred zlem.
Historie antisemitismu. Positivni pfiklady
hrdinti, ktefi nedali zlu =zelenou. Role a
odpovédnost jednotlivce pfi porusSovani

lidskych prav.

Realizator

ACET CR, z.s.

Cilova skupina

Zaci 9. tfid

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni

Pocet hodin programu

3+3

Navaznost programu na cile MPP

- véest k respektovani odliSnych
nazoru a zajmu jinych lidi

Ukazatele uspéSnosti

Pocet programti

Termin

Dle nabidky a moznosti pracovnikit ACET

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Severynova

Nazev programu

Dobronauti — Hvézdny tym

Typ programu

Zazitkovy interaktivni program

Struc¢na charakteristika programu

Edukacné-preventivni programy o umeéni Zzit
spolu s jinakosti, zvladani konfliktt,

porozuméni emocim. U&inné hry a pomiticky
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od psychologli, edukreativci a designéru,
které pfinesou mezi déti pohodu. Vyladéno pro
unavené ucitele i rodice, ovéreno na détech.

Potvrzeno vyzkumem.

Realizator

Skola sama skrze zakoupenou sadu

Cilova skupina

Zaci 3. tfida

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni zaci

Pocet hodin programu

2 h — uvodni blok
Nasledneé po 1 hodiné v tfidnickych hodinach

Navaznost programu na cile MPP

- pfispét k pochopeni vyznamu pratelstvi,
spoluprace a pomoc druhym, slabsim

- rozvijet pozitivni vztahy a komunikaci
ve tfidnich kolektivech

Ukazatele GispéSnosti

Pocet programti

Termin

rijen - Cerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Kamila Vagnerova

Nazev programu

Dobronauti — Zpatky v case

Typ programu

Zazitkovy interaktivni program

Struéna charakteristika programu

Edukac¢neé-preventivni programy o umeéni Zzit
spolu s jinakosti, zvladani konflikt(,
porozuméni emocim. U¢inné hry a pomucky
od psychologli, edukreativci a designéru,
které pfinesou mezi déti pohodu. Vyladéno pro
unavené ucitele i rodice, ovéfeno na détech.

Potvrzeno vyzkumem.

Realizator

Skola sama skrze zakoupenou sadu

Cilova skupina

ZAaci 4.-5. tfida

Pocet zakli v programu

VSichni pfitomni zaci

Pocet hodin programu

2 h —avodni blok
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Nasledné po 1 hodiné v tfidnickych hodinach

Navaznost programu na cile MPP - prispét k pochopeni vyznamu pratelstvi,
spoluprace a pomoc druhym, slabSim

- rozvijet pozitivni vztahy a komunikaci
ve tfidnich kolektivech

Ukazatele uspésnosti Pocet programu
Termin fijen - Cerven
Zodpoveédna osoba Mgr. Kamila Vagnerova

Mimofadné zafadime testovaci program pro divky 8. ro¢niku o dobrém vztahu
ke svému télu a k jidlu v souvislosti s narustajicimi naznaky poruch pfijmu

potravy - realizator Jitka Vesela

Rodice

Nazev a odborné zameéreni Uz jsem Skolak

vzdélavani

Struc¢na charakteristika Setkani rodicu s tfidnimi uciteli
prvinackua. Nastaveni pravidel Skoly,
vedeni v tom, jak nastavit pravidla a
pripravu doma, vedeni k samostatnosti.

Realizator Tridni ucitelé

Pocet zGcastnénych zakonni zastupci prvhackt

Pocet hodin 2

Termin konani 2x rocneé

Nazev a odborné zameéreni Triady- Informacni odpoledne pro rodice

vzdélavani a zaky jinak

Strucéna charakteristika Setkani rodice s tfidnim ucitelem a

zakem - vyhodnoceni vlastnich tspéchui i
neuspéch, vytyc€eni cilti, hledani cesty

k dosazeni cila
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- Konzultace s vyucujicimi

v ostatnich predmeétech
Realizator Testovaci tridy v podzimnim terminu,
v jarnim terminu vSichni tfidni ucitelé+

informace od vSech ucitelt

Pocet zticastnénych Zakonni zastupci
Pocet hodin 2
Termin konani 2X rocné

O informativni besedy v prostorach Skoly neni ze strany rodict velky zajem.
Proto jsou jim béhem §kolniho roku posilany informace o vzdélavani rodicu,

témata jsou posilana pres skolaonline vSem rodi¢tim.

8 Evaluace MPP

8.1 Kvalitativni hodnoceni

V tomto §kolnim roce budeme pokracovat v uceleném bloku programuti od
ACET CR, z.s. odpovidajicich témattim, ktera zaci v daném obdobi nejvice
feSi. Poutavost a aktualnost programtl vyhodnocujeme pravidelné s tridnimi
uciteli, ktefi jsou pritomni na celém programu i se zaky pomoci rozhovor,
dotaznikt a dalSich forem zpétné vazby. Tyto programy jsou zaky vnimany
velmi pozitivné. Nebudeme pokracovat s programy pofadané PPP Usti nad
Orlici, které byly ze strany vyucujicich hodnoceny podprumérné. V letoSnim
roce dojde k preruseni programu pro 1. stupen od Dobronautu. V pripadé
vyS§Si miry vyskytu rizikového chovani v nékteré ze trid zajistime programy
selektivni primarni prevence od PPP. Rodice budeme nadale informovat o
aktualnich tématech z této oblasti prostfednictvim mailt a prezentaci.
Besedy se neosvédcily jako efektivni prostfedek, protoze na né dochazi rodice
v malém poctu a navic rodice zaku, ktefi nemaji sklony k rizikovému

chovani. V budoucnu pravdépodobné ani nevyuzijeme online programu
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cilenych na velky pocet zaku. ZvySuje se pocet vyskytu koufeni, reagujeme
zafazenim preventivniho programu jiz ve 3. tfidé a diiraz na rizika uzivani
tabakovych a nikotinovych vyrobku v realizovanych programech na 2.

stupni, tfidnickych hodinach i mimofadnych vstupech pracovnik SPP.

8.2 Kvantitativni hodnoceni

PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 8
Pocet celkové proskolenych pedagogt 38
Pocet hodin 32

SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet
aktivit hodin |zGc¢astnénych
rodi¢t
Aktivity pro rodice v oblasti prevence 3 Neni mozné dolozit
RCH
PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici Pocet aktivit | Pocet zaki | Pocet hodin
na individualni situaci (problém) ve trideé pfimé prace
Blok primarni prevence 15 v§ichni 34
pritomni
zaci
Interaktivni seminafr 2 113 6
Beseda 14 VSichni 28
pritomni
zaci
Komponovany pofrad 6 VS§ichni 12
pritomni
zaci
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Pobytova akce 4 VSichni 128
pritomni

Zaci

Situacni intervence 42 Vsichni 20
pritomni

Zaci

Selektivni prevence 0 VSichni 0
pritomni

Zaci

Volnocasové aktivity pfi Skolach

Skolni kluby

Skolni krouzky — basketball, florbal, chosen

Détsky klub

Vypracovala Mgr. Jana SEVEITIIOVA .......cueuiuiuiiininininitiiieneneneteeeneneneaeeeenenenenens

Schvalil Mgr. Vlastimil KubiCGek ..o,

V Kralikach dne 01.09.2025
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Priloha ¢. 2

Zakladni skola Kraliky, Moravska 647, Kraliky, 561 69

www.gazskraliky.cz

zskralikyi@gmail.com
IC 49314629,
tel. 778541108(Zluta skola), 778541109 (Bila skola)

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM 2025/2026 - §kolni druzina

Minimalni preventivni program (MPP) Skoly vychazi z pokyna MSMT ¢.j.
21 291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze a z metodického pokynu MSMT k primarni prevenci
socialné patologickych jevli u déti, zakt a studenti ve §kolach a Skolskych

zatizenich C. j. 20 006/2007 - 51.

Prevence agrese, Sikany, zaskolactvi

1. vychova déti ke zdravému zptisobu zivota /zdrava strava, osvojovani
spravné hygieny a stravovacich navykua, pohybové aktivity, pobyt v pfirodé/
2. poskytnuti dostatecného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach
Skolni druziny

3. rozvijeni osobnosti ditéte /vytvarné, pracovni a sportovni aktivity, stolni
hry, soutéze/

4. zaclenovani méneé prubojnych zaku do kolektivu, odstranéni nevhodného
chovani mezi zaky

5. zaclenéni ukrajinskych spoluzaku do jiz vytvoreného kolektivu

6. aktivni spoluprace s rodic¢i zakt

7. osvojovani si pozitivnhiho socialniho chovani, budovani zdravych socialnich
vztahti

/druzinova pravidla-dodrzovat a respektovat, seznam kouzelnych slov-

vyjadreni ucty ke druhému, vzajemna tolerance a ohleduplnost/
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PLAN PREVENCE

1.

vychovatel vytvori a zajisti pro zaky programy na podporu

sebevédomi, umeéni komunikace, zjisSténi rusivych zvlastnosti chovani

. vychovatel sleduje chovani zaku, vede je k osobni odpovédnosti,

spolupracuje s ostatnimi vychovatelkami a tfidni ucitelkou, zavazné

problémy fesi s metodickou prevence/ Mgr. Jana Severynova/

. zarazuje oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu

a agresivity

vysvétli zaktim, co je Sikana a jak se ji branit

motivuji zaky k vytvoreni vnitfnich pravidel druziny, ktera jsou

v souladu se Skolnim fadem a dba na jejich diisledném dodrzovani
pedagogicti pracovnici védi, jak vypadaji priznaky nezdravych vztaht,

vhodné na né reaguji

7. voli vhodné postupy a metody pri zjiStovani a reSeni problému

8. ziskavaji a udrzuji si prehled o osobnostnich zvlastnostech ticastnikt

druziny a o jejich rodinném zazemi

VERBALNI SIKANA

» slovni Gitoky v podobé nadavek
pomluvy

ponizovani

vyhrozovani

kybersikana- utoky pomoci SMS

FYZICKA SIKANA

» fyzické utoky v podobé biti
niceni a poskozovani véci obéti
vydirani

kradeze

vV V V VY

nasilné a manipulativni chovani ¢i prikazy
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POSTUP RESENI PRI VYSKYTU SIKANY VE SKOLNi DRUZINE
odhad zavaznosti a formy Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi
nalezeni vhodnych svédkt

individualni rozhovory se svédky

-zavedeni ochranného rezimu obéti- nastavime prisnéjsi dozor

rozhovor s obétmi a agresory

vV V.V V VYV V VY

vhodné metody: metoda usmireni, metoda vnéjSiho natlaku ( vychovny

pohovor)

A\

rozhovor s rodici obéti

» prace s celou tfidou ( druzinou) — vyuzijeme vzory chovani, kde
muzeme zjistit pocit toho, komu je ublizovano. Vhodné jsou ¢innosti
podporujici spolupraci, pfi nichz nejsou vitézové a porazeni.Vyuzit se

daji pohadky ¢i pribéhy a jejich dramatizace.

METODY PRACE
» diskuze, komunitni kruh
» samostatna prace
» skupinova prace
>

dramatizace rtiznych pribéhtl

AKTIVITY SPOJENE S PREVENTIVNIM PROGRAMEM
» Halloweenské odpoledne
Svaty Martin
Certovska besidka
Karneval
Carodéjnicky bal
Navstéva dravcll u manzelti Podolskych
Détsky den
deskové hry, obrazkoveé karty a jejich vyuziti s ukrajinskymi zaky

vV V V V V V V V

soutéze, sportovni aktivity

Vypracovala: Jana Kyllarova, vedouci vychovatelka ..............c..ooiiinin.

Schvalil: Mgr. Vlastimil Kubicek, reditel Skoly ..........c.cooiiiiiiiiiiiiii...

V Kralikach dne 01.09.2025
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Prilohy MPP

Pfiloha ¢. 1 - Legislativa

Zakon c. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve zneni pozdejsich
predpisu’

Zakon c. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve zneni
pozdejsich predpisu’

Zakon c¢. 359/1999 Sb., o socialne pravni ochrane deti, ve zneni
pozdejsich predpisu’

Zakon c. 65/2017 Sb., o ochrane zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek, ve znéni pozdejsich predpisu

Zakon c. 273 /2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve zneni pozdejsich
predpisu’

Vyhlaska c. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
skolach a skolskych poradenskych zarizenich, ve zneni pozdejsich
predpisu’

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych, ve znéni pozdéjsich
predpisu

Narizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci,
pfimé vychovné, primé specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-
psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikl, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Narodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani deti a mladeze
v pusobnosti resortu Ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy na
obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027
Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy k
prevenci a reseni Sikany ve skolach a skolskych zarizenich, C.,j: MSMT

-21149/2016
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Metodicky pokyn MSMT CR k vychove proti projevum rasismu,
xenofobie a intolerance, C.j: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvolnovani a omlouvani
zaku’ z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, C.j: 10 194/2002-14
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deti,
zaku’ a studentu’ ve skolach a skolskych zarizenich, C.j: 21291/2010-
28 — po aktualizaci 2017
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