Noseni prilby na kole a kolobézce

Noseni prilby na kole i kolobéZce je zasadni proto, Ze vyrazné snizuje riziko vazného poranéni hlavy
pfi padu nebo nehodé. Pfilba miiZze zachranit Zivot a ochranit zdravi, i kdyZ jedete pomalu.

L

Diivody, proc¢ nosit prilbu

Ochrana hlavy: Poranéni hlavy patii mezi nejnebezpecnéjsi trazy pfi jizdé na kole.
Ptilba dokaze absorbovat ¢ast narazu a snizit jeho nasledky.

Prevence trvalych nasledki: I mensi pad muze vést k otfesu mozku nebo vaznym
neurologickym komplikacim. Ptilba riziko vyrazné redukuje.

Povinnost pro déti a mladistvé: V Cesku je noseni piilby povinné do 18 let, a to i
pii jizde v cyklosedacce nebo voziku.

Bezpetnostni standard: Policie CR doporucuje pfilbu viem cyklistiim bez ohledu na
vek.

Rostouci riziko urazi: S popularitou elektrokolobézek ptibyvéa nehod, zejména v
meéstském provozu.

Nebezpedi i pri nizké rychlosti: Vazné poranéni hlavy mtze nastat uz pti rychlosti
kolem 25 km/h.

Dobrovolné pro dospélé: Zakon ukladd povinnost nosit prilbu pouze mladsim 18 let,
dospéli ji mit nemusi — odbornici ji ale dirazné€ doporucuji.

Studie potvrzuji uéinnost: Analyzy ukazuji, Ze ptilba vyznamné snizuje zadvaznost
zranéni pii padu




