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1.

Uvod

Program je zpracovan v souladu s metodickym doporu¢enim MSMT ¢&,j. 21 291/2010-28 k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve §kolach a 8kolskych zafizenich a metodickym pokynem MSMT
¢.j. 21 149/2016 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizenich.

Cil programu
VSsichni pedagogi¢ti pracovnici by méli

- Vytvorit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi

- zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, které budou smétovat k piedchazeni Sikany, k jejimu
véasnému  rozpoznani a K uméni  feSit a  nasledné  minimalizovat  jeji = vyskyt
- Zaméfit Se na oblast komunikace a vytvareni pozitivnich vztahii mezi zaky ve tfidach, vést zaky k vzajemné
toleranci, respektu a odpovédnosti

- zajist'ovat podminky pro zdravy vyvoj zakt a pro predchazeni vzniku rizikového chovani

Odpovédnost Skoly

V souladu sustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zakona) ma S$kola jednoznaénou
odpovédnost za zaky, je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakt v pribéhu vsech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a souCasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku
rizikového chovani (socialné patologickych jevii). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatieni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného Cinu (§ 168, 167 trestniho
zakona)

Ohla§ovaci povinnost Skoly:

Dojde-li v souvislosti se $ikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pifestupku nebo trestného ¢inu
oznamuje toto feditel Skoly Polici CR.

Dojde-li k sikané v priab&éhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti nebo poskytovani skolskych sluzeb —
oznamuje tfidni ucitel zakonnému zastupci agresora i obéti,

Podezieni, Ze je dit€ v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo proto, Ze ohrozuje samo sebe —
oznamuje feditel Skoly OSPOD.

Reditel $koly

- Zzajisti vzdélavani pracovniktl v oblasti Sikanovani a socialné patologickych jevi

- Zzajisti, aby zaci 1 pedagogicCti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky Sikanovani

- Zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruSeni

- oznami organu socialné pravni ochrany ditéte nebo Policii CR skuteénosti, které ohrozuji bezpeéi a zdravi
zaka; pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), poptipad€é opakované pacha prestupky, feditel skoly zahaji
spolupraci S organy bez zbyte¢ného odkladu

Zastupce feditele Skoly

- zajisti v souladu s pracovnim fadem pedagogickych pracovnikii dohled nad zaky v dob& vyuéovani i pfi
Skolnich akcich

- spolupracuje s metodikem prevence, vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem pfi feseni krizovych situaci

Skolni metodik prevence

- spolupracuje s vedenim $koly a tfidnim uéitelem pii feSeni krizovych situaci
- spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR a organy socialné pravni ochrany dit&te
- podili se na prevenci rizikového chovani

Tiidni uditelé
- na zacatku Skolniho roku informuji zéky i rodi¢e na koho se obratit pii problémech se Sikanou



- seznami na zacatku roku zaky i rodi¢e s Programem proti Sikané

- neprodlené fedi projevy socialné patologického chovani ve spolupraci se SMP, vychovnym poradcem a
vedenim Skoly

- Vvpribéhu skolniho roku na tfidnickych hodinach diskutuji se zdky o sluSném chovani a pozitivnich
mezilidskych vztazich

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zéka, ptipadné skupinu
zaki. Mlze mit fyzickou i psychickou podobu a dochazi k ni ve vSech vekovych i socidlnich skupindch. Pfi
posuzovani toho, co je a co neni Sikana, musime mit na zieteli, jak uvedené projevy plisobi na toho, komu jsou

ve

urceny, tedy obét’ Sikany.

Podoby Sikanovani

piima podoba Sikany — fyzicka, verbalni, neverbalni - poniZovani,vyhrozovani, pomluvy, slovni tGtoky
v podob¢ nadavek, loupeze,  poskozovani véci, vydirani, fyzické atoky v podobé biti, sexudlni obtézovani

neprima podoba Sikany — demonstrativni piehlizeni, ignorovani zaka, izolovéani, pomluvy, naiffeni ze
sexudlniho obtézovani, poniZzovani, ni¢eni povésti a reputace

elektronicka podoba Sikany - kybersSikana (utoky pomoci e-mailli, sms zprav, internetovych stranek apod.)

smiSena podoba Sikany - kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy)

Znaky Sikanovani (priklady)
a) nepiimé (varovné) znaky Sikany:
- zak je Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi
- Ve chvilich volna vyhledava blizkost dospélych
- ma-li promluvit pfed skupinou, je ustraseny
- pisobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi
- Stava se uzavienym
- jeho $kolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje
- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené
- za$pinény nebo poskozeny odév
- stale postrada néjaké své véci
- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do zafizeni i z n¢j
- zacCina vyhledavat divody pro absenci
- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit
b) pFimé znaky Sikany:
- posmé$né poznamkKy na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho tcet;
rozhodujicim kritériem je mira zranitelnosti daného zaka
- kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo pohrdavym
zpisobem
- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary
- skutecnost, Ze se podfizuje panovacnym piikaziim
- natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢i k spoluucasti na nich
- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, kter¢ tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je zak neoplaci
- rvacky, v nichZ jeden z ucastniku je zieteln¢ slabsi a snaZi se uniknout

Opatreni Skoly
- vytvatime pozitivni atmosféru ve Skole



- vytvafime vstficné vztahy mezi uciteli a zdky a mezi uciteli navzajem

- diasledné¢ a systematicky vedeme zaky kosvojeni norem mezilidskych vztahi zaloZenych na
demokratickych principech

- poskytujeme zaklim dostate¢né mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem na jejich vék a socialni
vyspélost, informace poskytujeme i rodi¢tim

- odmitame jakékoliv projevy ndsili mezi zaky

- zahrnujeme témata Sikany do vyuky jednotlivych predmétt

- tfidni uitelé pracuji s tfidnimi kolektivy

- Sikana a jeji projevy jsou povazovany za hrubé poruseni skolniho fadu

- tiidni ucitel vytvaii ve spolupraci s tfidou tfidni pravidla, ktera by méla rozvijet pozitivni klima ve t¥idé

- mame ustaveno SPP — poskytujeme $kolni poradenské sluzby zaktim, u¢itelim i rodi¢tim

- spolupracujeme se specializovanymi institucemi (PPP, SVP, OSPOD, détsky 1¢ékar, Policie...)

- organizujeme vzdélavani celého pedagogického sboru

- organizujeme cilené preventivni programy

- dohlizime na rizikova mista ve $kole (Satny, WC, tfidy o ptrestavkach), pedagogicti pracovnici maji dohled
nad zaky ve skole pfed vyu¢ovanim v dob¢ prestavek

- ucitelé jsou vzajemné informovani o mozném vyskytu ¢i podezieni na pravidelnych poradach

Skolni poradenské pracovi§té:

Vychovny poradce — Mgr. Iveta Kubi¢kova

Skolni metodik prevence — Mgr. Zdenka Kolbova, Mgr. Radmila Vavrusova
Specialni pedagog — Mgr. Jana Jurankova

+ spoluprace s vedenim skoly a tfidnimi uciteli

Ochranny rezim

- Skolni tad

- Minimalni preventivni program

- Kirizovy plén skoly

- Skolsky zakon

- Zakon €. 359/1999 Zékon o socialn€ pravni ochrané ditéte

- Metodické doporueni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ( MSMT
¢.j.:21291/2010-28)

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zafizenich (MSMT &.j.:21149/2016)

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanu, je za odborné vySetieni zalezitosti odpovédny feditel
Skoly. Pfi naprave Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalsich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnych informaci. Postup pedagogt
prti feseni Sikany je uveden v krizovém planu skoly.

Spoluprace se specializovanymi pracovisti — kontakty:
- PPP Usti nad Orlici, 465 521 296 (PhDr. Petra Novotnd)
- OSPOD Kraliky, 465 670 861 (Bc. B. Strnad)
- PCR Kraliky 465 631 333
- SVP Mimoéza Usti nad Orlici 465 526 969
- Viva
- Lékart pro déti a dorost Kraliky 465 631 264 (MUDr. O. Méchurova)



Krizovy plan

Pedagogicky pracovnik
ma-li podezieni na Sikanu (informace ziskané od rodi¢t nebo zakil) nebo v pfipadé prokdzanych projevi
Sikany — konfrontuje sva podezfeni s dal$imi kolegy a oznami tuto skutecnost fediteli skoly, metodikovi

prevence, vychovnému poradci a tfidnimu uciteli

Ttidni ucitel

- podili se na vysetfovani Sikany

- vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipade, Ze se podezieni neprokéaze

- zacne intenzivnéji sledovat klima tfidniho kolektivu

- po ukonceni vySetfovani vysvétli nebezpeci a dusledky Sikany ve tiid€, oznami potrestani viniki a t¥idu
nadale sleduje a konzultuje postup s metodikem prevence a vychovnym poradcem

- navrhne na pedagogické rad¢ potrestani agresort

- pracuje s celou tfidou

v

Reditel Skoly
rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda je nezbytna Soucinnost se

specializovanymi institucemi a Policii CR
urc¢i pracovniky, ktetfi se budou podilet na vySetiovani Sikany

Metodik prevence a vychovny poradce
- zahgji vySetfovani v souladu s postupy podle metodiky
- zajisti informovanost rodi¢ti obou stran o vySetfovani Sikany (pfi jednani s rodici dbaji na taktni piistup a

zejména na zachovani divérnosti informaci)

- Vv pfipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét’ nabidnou rodi¢um zprostiedkovani péée v pedagogicko-
psychologické poradné, stiedisku vychovné péce nebo u jinych specializovanych odborniki

- o pribéhu vySetfovani a jeho vysledcich vedou dokumentaci

- svedenim Skoly na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupeii jeji
zavaznosti, navrhnou dal$i postup vii¢i obétem i agresortm i tfide jako celku

- seznami rodiCe agresora (pokud je nezletily) se situaci, sd€li jim navrhovana opatfeni a pozada je o
spolupraci; pokud odmitaji, zvazi oznidmeni na Policii CR a organiim socialné pravni ochrany ditéte;
pokud je agresor zletily, jedna pouze s nim

- seznami rodice obéti se situaci, domluvi se na opatienich k napravé vzniklé situace

- pokud je to nutné, zajisti pro dany tfidni kolektiv diagnostiku tfidnich vztahli a naslednou praci
s kolektivem ve Stfedisku vychovné péée MIMOZA Usti nad Orlici

Postup pii vySetiovani Sikany

Pocatecni Sikana

1) Vyslechnout nezaujaté svédky, poptipade konfrontovat svédky mezi sebou.

2) Vypracovat piehled hlavnich typt agresort (iniciator, hlavni ucastnik) a udaje co a komu udélali, jak
dlouho Sikana trva.

3) Konzultovat s rodici ptipadné obéti vyskyt nepfimych znakt Sikany; pozadat je o pomoc a spolupraci.

4) Citlivé a diskrétné vyslechnout obét’; zarudit bezpeci a divérnost informaci; upozornit, Ze problém nebude
feSen pred celou tiidou.

5) Zajistit ochranu obéti Sikany.

6) Vyslechnout agresory, popfipadé konfrontovat agresory mezi sebou; snaZit se najit nejslabsi ¢lanek,
dovést je k priznani ¢i vzajemnému obvinovani.

7) Ze vSech pohovort a vySetfovani pofidit zapis, ktery bude ovéien podpisy zacastnénych, to je zaka a
povétenych pedagogickych pracovniki.



1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)

10.

8)

Potrestani agresora — vychovna opatieni podle S$kolniho fadu; popiipadé zacit spolupraci s PPP
(Pedagogicko- psychologicka poradna) nebo SVP (Stredisko vychovné péce).

Pokrodila Sikana neobvyklou formou — skupinové ndsili vici obéti

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9

Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vysetfovani.

Zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

Ze vSech pohovoril a vysetfovani pofidit zapis, ktery bude ovéfen podpisy zucastnénych, to je zaki a
poverenych pedagogickych pracovnikd.

Potrestani agresora — vychovna opatifeni podle Skolniho fadu; spolupracovat s PPP (Pedagogicko-
psychologickd poradna), SVP (Stfedisko vychovné péce), OSPOD (Organ socialné pravni ochrany ditéte)
popiipadé s Policii CR.

V ptipadé negativnich dopadd Sikanovani na obét’ zajistit nebo zprostfedkovat péci PPP, SVP, SPP
(Specidlné pedagogické centrum) ptipadné€ dalsi specialisty.

10) Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym kolektivem, s traumaty téch, ktefi piihlizeli

Sikanovani, ale nezasahli.

Kybersikana

V ptipadé podezieni na kybersikanu bude $kola pii Setfeni spolupracovat s OSPOD a Policii CR.

Ttidni ucitel zajisti ochranu obéti — kontaktuje operatora mobilni sit€ nebo ziizovatele www stranek, profilu.
Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy.
Diikladné vysettit a zadat odbornou pomoc externiho pracovnika, kontaktovat a spolupracovat s webovym

prostfedim, kde ke kybersikané doslo.

Opatteni — dle zavaznosti prohiesku a disledkiim, které agresor zptsobil.

Informovat a poucit rodice — obéti a kyberagresora, postupy a zasady jsou stejné jako u Sikany, poucit rodice
koho mohou kontaktovat (policie, OSPOD, PPP, pravni zastupce, ...).

Zadat koneény verdikt a informace — kone&né stanovisko viech zainteresovanych instituci a dalsich subjekti.
Postih podle Skolniho fadu

Doporucit obéti/rodi¢iim — ukonéit komunikaci - neodpovidat, blokovat Gto¢nika, mluvit o tom se jim dé&je —
poradit se s nékym blizkym, vyhledat pomoc, oznamit ttok, ukladat diikazy, zadat kone¢ny verdikt

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, oznami tuto skute¢nost Policii, v piipadé podezieni ma

povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

Vychovna opatieni

1
2)
3)

4)

5)

Pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prosttedi). V piipad€ potfeby mu
zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych
odbornikd.

Pro potrestani agresort uzivat bézna vychovna opatfeni dle skolniho fadu

Reditel koly doporuéi rodi¢tm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné
doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.
Reditel $koly poda navrh orginu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni Fizeni o nafizeni predb&ézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém tustavu.

Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se
i straumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). Dalsi prace se tiidou je v kompetenci
ttidniho ucitele nebo metodika prevence a vychovného poradce.



11. Néapravna opati‘eni

vychovna opatfeni — Skolni poradenské pracovisté

snizeni znamky z chovani — pedagogicka rada

tfeditel skoly doporuci rodi¢im agresora dobrovolné umisténi do SVP

feditel Skoly poda navrh OSPOD k zahéjeni prace s rodinou

nasledna dlouhodoba prace s obéti 1 agresorem — tiidni ucitel, Skolni metodik prevence
prace s celym tfidnim kolektivem — t¥idni ucitel, Skolni metodik prevence



Sikana zamérena na ucitele

dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizenich &.j.: MSMT -21149/2016

Prevence Sikany ufitele Zakem:
Cilem je vytvareni a udrzovani bezpecné skoly.

- dobré socialni klima (podpora dobré sborovny, podpora vedeni $koly, ocefiovani prace pedagogut, vytvareni
atmosféry duvéry, podpora spoluprace pedagogti, podpora nekonfliktniho feseni probléml),

- ptipustnost rizika vyskytu Sikany ucitele ve Skole

- oteviené odmitani takového chovani

- realizace prevence a intervence

Co déla pedagog:

- nastavuje a uplatiiuje jasnd pravidla ve tfidé

- Tesi v¢as konflikty a nerespektovani

- pracuje s pravidly chovani a pouziva stanovené disledky jejich nerespektovani (Skolni fad)

- vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany zaka pred celou tfidou

- usmérnuje feseni na individudlni konzultaci, vyhyba se konfrontacnimu tonu

- posiluje zapojeni zakl do vyuky, dava jim na vybér,

- Cini ukoly a vyuku pro zaky zajimavymi

- -propojuje vyuku s béznym Zivotem a potfebami zaku

- jeho vyklad a o¢ekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout

- oc¢ekava uspéch u vSech zakt a podporuje je

- dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co ud¢lali dobie

- stavi na silnych strankach zaku

- nezpusobuje ponizeni nebo zesmeésnéni zaka pred tfidou

- pfi hodnoceni Zdka zachovava jeho dustojnost

- v8ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zakt a v€as na n¢ reaguje

- problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém, popt. vedenim skoly

- v8ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zaki a ocenuje je, podporuje kooperaci mezi zaky a
prosttedim, kde se kazdy zak citi ptijaty

Reseni Sikany ucitele Zakem:

Sikanu oznamuje pedagog, ktery je obéti vedeni §koly, aby neziistal v této situaci sam. U¢ini tak i pedagog kolegy,
ktery se stal obéti takové Sikany. DuleZité je vyhodnotit zavaznost situace. Je dulezité porozumét tomu, ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Ten mize byt i bolestivy pro svédky

1. zajisténi bezpeci a odborné pomoci — vedeni Skoly

2. zajisténi dohledu nad Zaky ve tfid¢ — vedeni Skoly

3. izolace agresora — skolni metodik prevence

4. zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfid¢ — Skolni metodik prevence, tfidni ucitel

5. posouzeni socialnich vztaht ve t¥idé odbornikem (PPP UO) — $kolni metodik prevence

6. zajisténi intervenéniho program k feseni Sikany za i¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiidé (program selektivni
¢i indikované prevence) — Skolni metodik prevence

7. TfeSeni situace s zaky, rodici, ostatnimi pedagogy — vedeni Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence

8. po vyfeseni Sikany revidovat krizovy plan



PRILOHA
1. Doporucené postupy pro pedagogické pracovniky

a) Sikana, podezieni na Sikanu

- prodiskutovat p¥ipad s kolegy, SMP, vychovnym poradcem a vedenim §koly
- pracovat s kolektivem tiidy

- informovat zakonného zastupce

- obratit se na relevantni sluzby

- zajistit informovanost pro vSechny pracovniky skoly

- provadét pisemny zdznam

b) Doporuéeni, pokud se svéfi obét

- nikdy neoznacujte popisované prozitky za tyrani, zneuzivani a Sikanu dfiv, nez to udéla postizeny

- dejte najevo, Ze ucitel je ten spravny ¢lovek, na koho se postiZzeny obratil o pomoc

- nabizejte dal$i varianty pomoci nepfimo

- mgjte na mysli, ze naSim prvnim ukolem neni problém vyfesit, ale poskytnout krizovou intervenci, jejimz
cilem je navazat a udrzet kontakt a hledat dalsi adekvatni krok v procesu feSeni

- bud'te pfipraveni, Ze se pravdépodobné objevi vase emocionalni reakce na exponované téma

- dejte ditéti najevo, Ze jste na jeho strané a pochvalte ho za to, Ze naslo odvahu za vami zajit

- ptejte se, co jiz dité zkusilo udé€lat, aby se nasili neopakovalo

- patrejte, ke komu ma dit¢ davéru, na koho se mize obratit a s kym jiz mélo pfi nesndzich dobrou
zku$enost; nedejte se odradit odpovédi, ze nikdo takovy neni

- dité, které nema odvahu vypovidat o své zkuSenosti, popisuje udalosti jako by se to udalo nékomu jinému;
pristupte na tuto formu komunikace, dité pozdéji muze pripustit, Ze $lo o jeho zkusenost

- nenechte se vldkat do pasti: ,,Reknu vam tajemstvi, ale nesmite jej nikomu Fict.*

c) Objevi-li se zak, ktery ma sklon k Sikanovani

- namisté je slusné, ale nekompromisni jednani

- zeptejte se ho, zda si je védom, jak se popisované chovani oznacuje a jak je vidéno z pravniho hlediska
- dejte najevo, Ze jste mu k dispozici, spolupracujte s ,,dobrou ¢asti* zaka a ocenujte ji

- hledejte feseni pro akutni situaci

d) Objevi-li se zak, ktery je nepravem oznacen za agresora

- neni to dilkaz, Ze je vinen, ale Ze se neboji dat podnét k vyjasnéni

- podpofte ho emo¢né

- zduraznéte, ze véc musi posoudit odbornik a podpoite ptichoziho, aby co nejrychleji néjakého
zkontaktoval

- nabidnéte kontakt z krizovych center

- patrejte po naznacich autodestrukce



Doporucdeni pro rodice

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych ptiznakl Sikanovani:
za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

dité za¢ina s nechuti chodit do $koly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado), odklada odchod z domova,
pti peclivéj$im sledovani je na ném mozno pozorovat strach

dité ztraci chut’ k jidlu

dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly tou nejkratsi cestou, ptipadné sttida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem

dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svac¢inu nebo penize na svacinu)

dit¢ usina s platem, ma neklidny spanek

dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se

dité byva doma smutné, apatické, objevuji se vykyvy nalad a mohou se vyskytnout zminky o sebevrazdg;
odmita svefit se s tim, co jej trapi

dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody nebo penize doma krade

dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim ¢i jinym détem, mize projevovat zlobu i vaci
rodictim

dit¢ si st€ézuje na neurcité bolesti hlavy, mize rdno zvracet, snazi se zlstat doma; své zdravotni potize
milze prehanét i simulovat

dit¢ se zacne vyhybat dochazce do Skoly a zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku



Bezpecnostni plan

Skola ma piipraveny opatieni, ktera pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala a méla ji pod kontrolou.
Utelem téchto opatieni je riziku a¢inné a konkrétné predchazet.

Soucasti bezpecnostniho planu jsou:

- Preventivni programy, které probihaji v priibéhu celé¢ho skolniho roku a jsou zaméteny na rizika, které by
se mohly vyskytnout na skole nebo v nékteré tiidé. Preventivni programy jsou provadény odborniky.

- VSeobecna primarni prevence je provadéna v pribe&hu celého Skolniho roku tiidnimi uciteli i ostatnimi
uciteli v jednotlivych predmétech

- Ttidni ucitel pracuje se svou tfidou na tfidnickych hodinach (Zaci zde maji moznost mluvit o své
spokojenosti ve Skole, vztazich ve tfid¢ 1 ve Skole, uci se efektivné fesit konfliktni situace apod.), vytvaii
s tfidou skolni pravidla, které si tvoii zaci sami, a pracuje v ptipadé potieby na zlepSeni vzajemnych
vztahii mezi spoluzaky

- Trtidni ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém pracuje s rizikovymi zaky

- Ttidni ucitel se podili na ptipraveé a organizaci Skolnich akei, které mohou eliminovat rizikové chovani

- Skola odmita jakékoli formy nasili mezi Zaky a snaZi se tomuto predchazet

- Skola potada adaptaéni kurzy pro Zaky 6. roéniki, kterych se uéastni t¥idni uéitel, vychovny poradce a
Skolni metodik prevence, aby mohli spolecné zmapovat vztahy ve tfidé a mohli pfedchazet piipadnému
rizikovému chovani zaka

-V prtubehu skolniho roku probiha sebehodnoceni v jednotlivych tfidach

- Na skole existuje schranka divéry — je umisténa pted 2. pavilonem na chodb¢ nebo existuje webova
schranka daveéry. Obé schranky kontroluje skolni metodik prevence. O schrance divéry jsou informovani
déti i rodice na zacatku Skolniho roku.
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Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky ke stazeni apod.) Spolecenstvi
proti Sikang&, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Veftejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
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Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpe¢i, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které piijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu, www.Horka-
linka.cz

Vyhledavaci  aplikace certifikovanych  primarné preventivnich programt také v  oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
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